Dingoltnger Stadion - Crosslay

am Samstag, 16. Januar 2010

Austragungsort:
Isar-Wald-Stadion in Dingolfing, Stadionstral3e

Streckenbeschreibung:
Rundkurs auf Sand- und Graswegen. Spikes moglich

Wettbewerbe/Startzeiten:

11:00 Uhr Schiler/innen C und D 1.500 m (1 Rynde
11:15 Uhr Schiler/innen A und B 1.500 m (1 Runde)
11:30 Uhr Manner - Mittelstrecke 3.000 m (2 Rumde
11:30 Uhr Frauen - Mittelstrecke 3.000 m (2 Rumde

11:30 Uhr Ménnliche, Weibliche Jugend A und B 3.000 (2 Runden)
11:50 Uhr Frauen - Langstrecke mit AK-Wertung 7.500 (5 Runden)
11:50 Uhr Manner-Langstrecke mit AK-Wertung

B-Lauf, langsamer als 30 Minuten 7.500 m (5 Rumde
12:40 Uhr Manner-Langstecke mit AK-Wertung

A-Lauf, schneller als 30 Minuten 7.500 m (5 Renp
13:20 Uhr Volkslauf fur jedermann 4.500 m (3 Rumde

Meldungen:

Die Meldungen sind bis spatestens 11. Januar 20Gkarg Sentft,
GoethestralRe 16, 94333 Geiselhoring (Telefon: 09428, Fax: 09423-903928)
zu senden. Email: georg-senft@t-online.de, Intermetv.lv-geiselhoering.de
Nachmeldung gegen 2,00 Euro Bearbeitungsgebutrig0:30 Uhr am
Veranstaltungstag

Meldegebuhr.

Manner und Frauen: 8,00 Euro, Jugend: 6,00 Eutwjl&dinnen; 5,00 Euro,
Volkslauf: 5,00 Euro

Bankverbindung:

Sparkasse Dingolfing

KN: 45024031

BLZ:74351310

Stichwort: Stadion-Crosslauf 2010

Auszeichnungen
Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde. Ehrenpreéiisdié Tageschnellsten.
Siegerehrung ab 14:30 Uhr im Vereinsheim des T\gBliing.

Startunterlagen:
Ausgabe gegen Entrichtung der Organisationsgeb@ir€®:30 Uhr im Isar-
Wald-Stadion / Mehrzweckgebaude.

Umkleide- und Duschrédume:
Umkleidemoglichkeiten im Isar-Wald-Stadion.

Parkmdglichkeiten
Direkt am Isar-Wald-Station (P3)

Dieser Lauf wird unterstutzt von den Stadtwerken Dngolfing.
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