
 

 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
Einzelläufer und Staffeln 

 
Ausrichter:   LV-Region-Geiselhöring 
   www.lv-geiselhoering.de 
 
Organisationsleitung:  Manfred Stühler 
       
Strecke:  
ca. 60 Km, Dingolfing Krankenhausparkplatz nach Altötting 
Sportstadion des TSV 1864 Altötting, fast ausschließlich Asphalt. 
Teilnehmer:  
Teilnehmen kann jede Person, die das 18. Lebensjahr bereits 
vollendet hat. Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht nötig. 
Start:  
8. November 2009, 7:00 Uhr, Parkplatz Teisbacherstraße, am 
Krankenhaus Dingolfing (Richtung Teisbach). 
Parken:  
Auf oben genanntem Parkplatz stehen ausreichend Parkplätze zur 
Verfügung. 
Startgebühr:  
Organisationsbeitrag: Einzelläufer 20,00 Euro , Staffeln gesamt: 
30,00 Euro   
Ziel:  
Sportplatz des TSV 1864 Altötting, Burghauser Str. 50, Altötting.  
Staffeln:   
Eine Staffel besteht aus mindestens zwei bis höchst ens vier 
Läufern. Sie müssen sich mit einem Staffelnahmen un ter 
Angabe aller Staffelteilnehmer anmelden.  
Die Staffelläufer können sich die Gesamtstrecke sel bst 
untereinander aufteilen und die Startreihenfolge se lbst 
bestimmen. 
Jeder Staffelläufer erhält eine Medaille und eine U rkunde. 
Erkennungszeichen der Staffelläufer ist ein 
Startnummerntrikot, das weitergereicht und ins Ziel  getragen 
werden muss. 
Die Staffelläufer müssen selbst für ihren Transport  zu den 
Wechselpunkten sorgen. 
Die Wechselpunkte können von ihnen frei bestimmt we rden. 
 
Ablauf:  
- Dieser Lauf ist nicht als Wettkampf konzipiert. Es geht lediglich 
darum, möglichst gemeinsam einen Ultralauf zu absolvieren. Es 
gibt keine Zeitnahme. 
-  Der Lauf findet bei jeder Witterung statt.  
- Aus Sicherheitsgründen ist jeder Teilnehmer verpflichtet, eine 
Warnweste oder Laufkleidung mit Reflektoren zu tragen. 

- Beschriftete Eigenverpflegung kann am Lauftag bis um 6:45 Uhr 
bei den Begleitfahrzeugen, die für die Streckenverpflegung 
zuständig sind, abgegeben werden. 
- Jeder Teilnehmer erhält eine Streckenbeschreibung, auf der alle 
Streckenabschnitte, Verpflegungsstellen und die Streckenführung 
eingetragen sind. 
- Sollte ein Teilnehmer die Strecke nicht schaffen, so hat er ab 
jeder Verpflegungsstelle das Recht, den Lauf abzubrechen und 
sich von einem Begleitfahrzeug zum Ziel bringen zu lassen. Dann 
wird in die Urkunde die tatsächlich absolvierte Kilometerzahl 
eingetragen. Eine Rückerstattung des Startgeldes ist nicht 
möglich. 
- Nach dem Lauf besteht die Möglichkeit gemeinsam die 
Gnadenkapelle zu besuchen. Hier ist der Zutritt in 
Sportbekleidung nicht gestattet.  
Gepäcktransport:  
Pro Teilnehmer kann ein Gepäckstück bei den Begleitfahrzeugen 
abgegeben werden. Der Gepäcktransport ist gratis.  
Preise:  
Jeder Einzelläufer erhält nach Abschluss des Laufes eine 
Urkunde und eine Erinnerungstrophäe, Staffelteilnehmer 
Medaillen. 
Verpflegung:  
Insgesamt stehen sechs Verpflegungsstellen zur Verfügung. 
Diese werden etwa alle 8 - 10 Km aufgebaut.  
Zeitplan:  
7:00 Uhr Start. 
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr Zielankunft. 
15:00 Uhr Zielschluss. 
16:00 Uhr Besuch der Gnadenkapelle (freiwillig) 
17:00 Uhr gemeinsames Essen im Hotel Plankl, Schlotthammer-
Sraße 4 (Nähe Gnadenkapelle und Stiftspfarrkirche) in Altötting, 
Urkunden-, und Trophäen/Medaillenausgabe. (Läufer, die nicht an 
der Abschlussfeier teilnehmen können, erhalten ihre Urkunde und 
Trophäe/Medaille gleich nach dem Zieleinlauf.) Ab 19:00 Uhr 
Rückfahrt nach Dingolfing. 
Anmeldung:  
Anmeldeformulare können unter www.lv-geiselhoering.de 
abgerufen werden.  
Anmeldeschluss ist der 25. Oktober 2009 . Sollten bis zu dem 
Termin weniger als 40 Anmeldungen vorliegen, wird die 
Veranstaltung abgesagt. Nachmeldungen sind nur begrenzt 
möglich. Die Nachmeldegebühr beträgt 5--€. Das Startgeld ist mit 
Abgabe der Anmeldung im Voraus zu entrichten. Bei Nichtantritt 
besteht kein Anspruch auf Rückzahlung. Die Anmeldung ist erst 
wirksam, wenn das Startgeld auf folgendem Konto eingegangen 
ist: 
Bankverbindung:  Sparkasse Dingolfing  
 KtoNr.: 45024031 
 BLZ: 74351310 
 Stichwort: Altötting-Lauf  
Duschen:  
Der TSV 1864 Altötting stellt uns freundlicherweise seine Duschen 
am Sportplatz kostenfrei zur Verfügung. 
Rücktransport:  
Für den Rücktransport stehen kostenlos Fahrzeuge vom 
Fahrdienst EMMA aus Dingolfing zur Verfügung. Die Plätze sind 
jedoch begrenzt. Weitere Fahrzeuge sind herzlich willkommen. 

„Der gute Zweck“:  
Auch dieses Mal wird mit 
dem Lauf wieder für 
einen guten Zweck  
gesammelt. Währen der 
Veranstaltung können 
Spenden  beim Start, den 

Verpflegungsstationen 
und im Ziel abgegeben 
werden. Es liegen 
Spendenlisten aus. Der 
LVR Geiselhöring 
verpflichtet sich, sämtliche 
Spenden  ungekürzt und 
25% vom Reinerlös der 
Startgelder für einen 
sozialen Zweck zu 

spenden. Unterstützt wird mit den Spenden der Verein „Robin 
Hood e.V. Frontenhausen“ , der sich um Familien mit schwerst- 
oder unheilbar kranken Kindern kümmert.   
Bei weiteren Fragen, wendet euch an den Ausrichter. 
Viel Spaß beim Lauf. 
 
Ohne unsere Sponsoren wäre die Organisation dieser 
Veranstaltung nicht möglich gewesen. 

Wir bedanken uns bei: 
 

2.Dingolfing-

Altötting-Lauf 
8.November 2009 

 
emma 
Fahrdienst 

Dingolfing 
 

08731/323693 

0170/5828172 

 

Dietmar Mücke 
www.laufmalwieder.de 


